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電磁波
の
種類

380nm 770nm

赤外線

電波

赤橙黄緑青藍紫

光

X線γ線 マイクロ波 ラジオ波

光をコントロールして
特定の波長を浴びさせるとは？

紫外線

青色LED
440nm

赤色LED
660nm

レントゲン 日焼け リモコン

電子レンジ

地上デジタル放送 FMラジオ

種蒔きから収穫まで建物の中で育てる

光
ひかり

は、X線
せん

や電
でん

波
ぱ

と同
おな

じ電
でん

磁
じ

波
は

の一
いっ

種
しゅ

です。人
にん

間
げん

は

380nmから770nmの波
は

長
ちょう

の電
でん

磁
じ

波
は

を目
め

で捉
とら

えて、光
ひかり

として感
かん

じています。光
ひかり

の色
いろ

は、波
は

長
ちょう

の違
ちが

いによります。
波
は

長
ちょう

の長
なが

い方
ほう

から赤
あか

、橙
だいだい

、黄
き

、緑
みどり

、青
あお

、藍
あい

、紫
むらさき

となり

ます。太
たい

陽
よう

の光
ひかり

にはあらゆる波
は

長
ちょう

の光
ひかり

が含
ふく

まれています。
それに対

たい

してLEDは、特
とく

定
てい

の波
は

長
ちょう

の光
ひかり

を出
だ

すのが特
とく

徴
ちょう

です。そのため、植
しょく

物
ぶつ

の成
せい

長
ちょう

に効
こう

果
か

のある波
は

長
ちょう

の光
ひかり

だけ

を当
あ

てることができるのです。

植物は赤い光で光合成を行い大きく
成長し、青い光で品質や栄養や形づ
くりの調節を行っています。また、遠
赤色は背を高くしたり、葉を細く伸ば
し、紫外線（UV-A）は抗酸化成分を
増やします。こうした光の特徴を組み
合わせて、成長を早めたり、品質を
高めたりしています。

玉川大学でLEDを使った植物工場の
研究をする渡邊博之先生。

LEDは熱によって劣化してしまうため、水
冷式の冷却装置によって常に冷やされてい
る。白いパイプは冷却水を送るための管。

水耕栽培で育ててい
るので、土は使って
いない。肥料が含ま
れる水が流れている。

光だけでなく、植物の
成長に適した温度や湿
度、CO2濃度などの環
境がコントロールされて
いる栽培室。

太陽の光で
育てるより
はやくできて

おいしくなる
の？

フューチャーサイテック
ラボの研究成果を使っ
た野菜の生産・販売が
すでに始まっている。こ
のリーフレタスは、スー
パーマーケット「Odakyu 
OX」で買えるよ。

スーパーの
人気商品に

光って
なんだ？

によって波長
生育が違う

同じ日に
タネをまいても、
光の色によって
これだけ変わる！

1nm（ナノメートル）は
1mmの1,000,000分の1

　赤
あか

、青
あお

、紫
むらさき

……、LEDの光
ひかり

に照
て

らされているの
は、大

おお

きく育
そだ

ったリーフレタスです。ここは、玉
たま

川
がわ

大
だい

学
がく

にあるフューチャーサイテックラボ。野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

、花
はな

や薬
やく

草
そう

などが、LEDの光
ひかり

でどのように育
そだ

つ
かを研

けん

究
きゅう

しています。
　普

ふ

通
つう

、野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

は、屋
おく

外
がい

の畑
はたけ

やビニールハ
ウスなどで育

そだ

てられています。太
たい

陽
よう

の光
ひかり

をいっぱい
浴

あ

びた方
ほう

が、野
や

菜
さい

も大
おお

きく栄
えい

養
よう

たっぷりに育
そだ

ちそう
ですよね。しかしLEDの光

ひかり

を使
つか

って早
はや

く大
おお

きく育
そだ

て
る研

けん

究
きゅう

が進
すす

んでいます。リーフレタスの場
ば

合
あい

、普
ふ

通
つう

に畑
はたけ

で育
そだ

てると、大
おお

きくするのに1か月
げつ

から1か月
げつ

半
はん

かかりますが、植
しょく

物
ぶつ

工
こう

場
じょう

では2週
しゅう

間
かん

で
出
しゅっ

荷
か

できるサイズ
に育

そだ

つのです。
　植

しょく

物
ぶつ

の成
せい

長
ちょう

には
太
たい

陽
よう

光
こう

がいちばん

く大
おお

きく育
そだ

てることができるのです。さらに、当
あ

てる
光
ひかり

の組
く

み合
あ

わせによって、野
や

菜
さい

の栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

を増
ふ

や
すこともできます。例

たと

えば、リーフレタスの抗
こう

酸
さん

化
か

成
せい

分
ぶん

を2.6倍
ばい

に、ビタミンAを十
じゅう

数
すう

倍
ばい

に増
ふ

やすこと
に成

せい

功
こう

しました。
　また、植

しょく

物
ぶつ

工
こう

場
じょう

は光
ひかり

だけでなく、温
おん

度
ど

や湿
しつ

度
ど

か
らCO2の濃

のう

度
ど

まで、環
かん

境
きょう

をトータルにコントロール
することができます。そのため、1年

ねん

を通
とお

して同
おな

じよ
うに野

や

菜
さい

を育
そだ

てられるのも大
おお

きなメリットです。野
や

菜
さい

は季
き

節
せつ

や天
てん

気
き

によって育
そだ

ち方
かた

が変
か

わり、値
ね

段
だん

が大
おお

きく上
じょう

下
げ

しますが、植
しょく

物
ぶつ

工
こう

場
じょう

なら1年
ねん

中
じゅう

、同
おな

じ値
ね

段
だん

で野
や

菜
さい

を売
う

ることができます。野
や

菜
さい

の風
ふう

味
み

や食
しょっ

感
かん

までもコントロールできる植
しょく

物
ぶつ

工
こう

場
じょう

は、新
あたら

しい農
のう

業
ぎょう

の形
かたち

として広
ひろ

まっていくことでしょう。

LEDを使
つか

って必
ひつ

要
よう

な光
ひかり

だけを当
あ

てることで、より早
はや

適
てき

していると思
おも

われがちですが、太
たい

陽
よう

光
こう

には植
しょく

物
ぶつ

の成
せい

長
ちょう

をジャマする光
ひかり

も含
ふく

まれています。ですから、

さんさんと降り注ぐ太陽の光と、豊かな大地に育まれて、すくすく
と育つ野菜たち……。そんな農業のイメージをがらりと変える、
植物工場の研究が進んでいるよ。LEDの光で育つ野菜は、太陽
の光で育てるより早く大きくなり、栄養成分も豊富！ どうして太
陽よりLEDの方がいいのか、その秘密を見てきたゾ！
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土も不要だ

赤

青

赤×青

電気の力で
成長の早さや栄養を
コントロールして

おいしい野菜づくりが
できるんだね


