
東京ドーム480杯分の貯水量！

奥只見ダム＆発電所
日本一
大きい!

1960年（昭和35年）運転開始の奥只見発
電所。一番手前が2003年に増設された4
号機（20万kW）で、4台合計の最大出力
56万kWは国内最大級。

奥只見ダムの安全を守る技術者のみなさん（左から瀬下克志さん、
庄司壽身さん、佐藤昌志さん）。後ろの奥只見湖では遊覧船も楽
しめるゾ！

洪水時にはゲートを開けてダム湖の水
を放流する。

フランシス水車D

発電機C

洪水吐（こうずいばき）B

高ーい！

ダム湖の水位は常に計器
と量水標でチェック！

1〜4号機それぞれの鉄管（直径約
5ｍ）で地下の発電所まで一気に水
を落とす。有効落差は約170ｍ！

地下の
水力発電所へ
潜入！

　ダムの種類には、奥只見ダムのような
重力式のほかに、アーチ式、ロックフィ
ルなどがあり、それぞれつくる場所の地
形や地質などに合わせて建設される。
アーチ式ダムは堤体が弓なりの形をして

いて、その形状と両岸の強固な岩盤で水圧を支えるしくみ。ロック
フィルダムは土や岩のかたまりを積み上げたタイプで、地盤があま
りかたくないところでも建設できるのが特長だ。

ダムには
どんな種類が
あるの？

これが日本一高い
重力式ダムだ！

自然のしくみを
有効に活用しながら、

一年中効率よく
電気をつくって
いるんだね！

A堤体 C発電機

Dフランシス水車

B洪水吐

E 水圧鉄管

奥
只
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湖
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大きいゾ！

発電方式は、ダムの水位と水路によって落差を得る
「ダム水路式」。堤体の取水口から取った水を水圧
鉄管で落下させ水車を回転させることで、位置エネ
ルギーを運動エネルギーに変えて発電する。

水力発電所のしくみダムと
水力発電の
しくみを
学ぼう！

堤高157ｍ（40階建てビルより
高い！）は、重力式コンクリートダ
ムでは日本一。堤体の長さ480
ｍ、体積163万m3（使用コンク
リート量＝10ｔミキサー車38万台
以上！）。かたい地盤につくられた
巨大なコンクリート壁が自身の重
力によって水圧に耐えている。

堤体（ていたい）A

水圧鉄管

ダムの高さ

157m

総出力
56万kW

水圧鉄管を通っ
てきた水の反動
で、発電機の水
車を回転させて
発電する（写真
は同型のもの）。
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豊富な水でつくる
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新潟県と福島県の境に位置し、日本有数の貯水量を誇る奥只見ダム。 　
国内最大級の発電用ダムでは、どんなふうに電気がつくられているのかな？ 
いっしょに水力発電のしくみを見学してみよう！

※一世帯当たり1日の電力使用量10kWhで計算。

巨大な重力式ダムで
電気をつくる！
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